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Alicante

Jordi Cami

Director general de la Fundacion Pasqual Maragall. Con una cura de la dolencia
aun lejos, la prevencion es la mejor herramienta para luchar contra el alzhéimer, un
terreno en el que cada dia aparecen importantes avances, como hoy desgranard Jordi
Cami en el Club INFORMACION. La charla se enmarca en el ciclo Novaire 2015.

«No por hacer sudokus
hay menos probabilidades
de tener alzhéimer»

club "
INFORMACION

CONFERENCIA
«Prevencion, un nuevo para-
digma para vencer la enferme-
dad de Alzheimer»

p>Conferencia a cargo de Jordi Cami,
director de la Fundacion Pasqual Maragall.
Hoy a las 19.30 horas. Club INFORMACION
Doctor Rico, 17. Entrada libre.

PINO ALBEROLA
B ;En qué medida puede la
prevencion ayudar a vencer el
alzhéimer?

[ En la Fundacién Pasqual Mara-
gall hacemos investigacion cienti-
fica en la prevencion, porque esta
demostrado que serd mas efectivo
yrentableintervenir para evitar que
las personas acaben enfermando
queno curando alas personas que
tienen ya el diagnéstico y su dete-
rioro es tan grande que es dificil de
revertir. En este sentido, en el tema
delaprevencién somos optimistas.
En este momento estamos muy
volcados en la denominada pre-
vencién secundaria. Se trata de in-
tervenir para evitar que la enfer-
medad progrese eincluso pararlaa
tiempo. Desde un punto de vista
biolégico se sabe que el alzhéimer
comienza 10 6 20 aflos antes de la
etapa de demencia, que es cuando
ya tienes pérdida de memoria y
cambios de personalidad. En per-
sonas asintomadticas pero que sa-
bemos que biol6gicamente han
acumulado evolucion de la enfer-
medad, administrando medica-
mentos einterviniendo paramosel
proceso.

I ;Y a qué sintomas hay que es-
tar atentos antes de esta fase de
demencia?

[ No son detectables. Son unos
cambios que nosotros observamos
en el liquido cefalorraquideo o a
través de pruebas de neuroimagen,
pero la persona estd perfectamen-
te normal. Existe otro tipo de pre-
vencién, que denominamos pri-
maria. Se trata de no hacer cosas o
hacer las que vayan a favor de dis-
minuir el riesgo de tener la enfer-
medad, independientemente de
que a uno le toque o no tenerla. Y
esqueyahaypruebascientificas de
quetodo aquello que decimos que
es bueno para el corazén también
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Jordi Cami.

lo es para la cabeza: dieta razona-
ble, ejercicio fisico moderado y re-
laciones sociales.

@ Siempre se ha dicho que una
elevadaactividad intelectual pre-
viene esta dolencia, pero todos
conocemos casos de gente «cul-
ta» con alzhéimer.

[3 Es que esa relacién no es cierta.
Hayunarelacién conlaeducacion.
Eso es asi porque entre otras cosas
la gente educada se cuida mejor.
Tenerunaaltaactividad intelectual
lo quete confiere es que tienes ma-
yoresrecursos cognitivosysite po-
nes enfermo tienes mds recursos
para deteriorarte con menor rapi-
dez. Pero no por hacer mds «sud-
okus» tienes menos probabilidad
de tener alzhéimer.

O ;Esta la sociedad preparada a
nivel asistencial para hacer fren-
te al aumento de casos de alzhéi-
mer y demencias en general que
seavecina?

[ Seguimosviviendo cadavezmds
afnos y como no hay tratamientos
modificadores del curso de la en-
fermedad, cada vez hay mas casos
yesto esun problema de sostenibi-
lidad en nuestra sociedad y en to-
das. Ya me gustaria que estuviéra-
mos mejor preparados, pero pare-

( Es mas efectivo
evitar que las
personas enfermen
que curar a las que ya
tienen un deterioroy
( Ya hay pruebas
cientificas de que
todo aquello que es

bueno para el corazon
lo es para la cabezay

cequeesciertoqueestosevaacon-
vertir en un problema de sosteni-
bilidad si no buscamos remedios.
Lo importante es conseguir que
enfermen menos personasyasire-
ducir el volumen.

@ Hace mucho hincapié en el
diagnéstico precoz, ;qué ocurre
una vez que aparecen los prime-
rossintomas? ;yanose puedeha-
cer nada por esta persona?

[3 Al principio hay tratamientos de
caracter sintomdtico que puede
mejorar la calidad de vida, pero no
modifican el curso de la enferme-
dad porque no hay medicamentos
que la frenen. Salvando las distan-
cias, es como el constipado, que
dura lo que dura, y si tienes fiebre
tomas analgésicos o gotasparades-
congestionarlanariz. Puedestener
mayor calidad devida, pero elres-
friado dura igual.

== ALNTRTENT DE
BJCALP epicto
Por el Ayuntamiento Pleno en sesion de 13 de octubre
de 2015 ha sido aprobada inicialmente la modificacion
de la ORDENANZA REGULADORA DE LA TASA
POR OCUPACION DE LA VIA PUBLICA CON
TERRAZAS Y ESTRUCTURAS AUXILIARES Y SU
GOBERNANZA. Lo que se pone en general
conocimiento en cumplimiento del arto 17.1y 2 del
Texto Refundido de la Ley Reguladora de Haciendas
Locales, significandose que el expediente instruido
queda sometido a informacion publica por plazo de
30 dias habiles a contar del siguiente al de la
publicacion del correspondiente anuncio en el Boletin
Oficial de la Provincia, dentro de los cuales los
interesados podran examinarlo y presentar las
reclamaciones que estimen oportunas, la ausencia
de las cuales determinara sin mas la aprobacion
definitiva de dicha ordenanza.

ACUERDO CON LA CONSELLERIA
Las farmacias informaran sobre el
programa de deteccion de cancer de colon

B Las farmacias de la provincia colaboraran con la Conselleria de Sani-
dad enladeteccién del cancer de colon. Se trata del primer acuerdo que
se alcanza en este sentido, cumpliéndose asi una vieja reivindicacién
delosboticarios: quela conselleria les tenga en cuenta para desarrollar
programas de salud. Los boticarios informaré a la poblacién del pro-
gramade cribado de cancer de colon. También serealizard unaencuesta
aaquellas personas informadasy asi poder valorar el grado de conoci-
miento de la poblacién. La iniciativa arranca en la Marina Alta. p. A.

IBERDROLA DISTRIBUCION ELECTRICA, S.A.U.
Trabajamos para mejorar

Para seguir mejorando la calidad de servicio, estamos trabajando
en nuestras instalaciones. Por este motivo, nos vemos obligados
a interrumipir temporalmente el suministro eléctrico,

ZOMNAS AFECTADAS:
07 de Moviembre de 2015
De 07,45 2 18.30: Aboay: Cortes Intermitentes-C/Pinter Cabrera y Aytes
Ciansalm Aracil y Aytes
09 de Noviembre de 2015
De DB.00 a 10.30: Alicante: C/iAlvarado, Swiza y Aytes
De 08,00 a 10.00; Altea: Cf5an Jose Fintors y Aytes
De 12.45 2 17.30: CED Teo, L"Albader Lidaners y Ayles
De 07.30 a 12.00: Orihuela: Bonanza-CPuntal y Aytes.
La Aparecida-Cra N-340, Raiguero Levante y Ayfes
De 06.00 a B.00: La Mucia: CSan Antoneo,La Licsa y Aytes
De 0B.00 a 14.00; Allcante: Playa San Juan-Av Niza, Costa Blanca y Aytes
De 15.30°a 17.30: Polop de La Marina: C/Ravalet, Mayor y Aytes.
Die 08.00 a 15.00; Santa Pola: C/Mar Juan Sebastian Elcano y Aytes
10 de Noviembre de 2015
De 09,00 a 19.00; Benidomm: Avinglaterra, Ilanda, Suecia y Aytes
D 09.00 a 11.30: Ibi: Ciformilla Esproncida ¥ Aytes
De 09.00 a 15.00:; Javea: CHiedra, Fious v Aytes.
De 07,30 a 14.30; Orihuela: La Murada-Cflos Naya y Aytes,
De 09.45 a 15.00; Pego: Pd. Atzahda, Atzahda-Pujol Mitianes v Aytes.
De 15.30 a 19.00; CrSant Joaguin, Forna, A Pellicer Mengual v Aytes.
D 0800 a 10.00: El Campelloc Playa Muchavista-CiGata de Gongos v Aytes
Playa Muchavsta-Benidoleig y Aytes
De 10,00 4 1.2.00: Playa Muchawita-Cm.Rieal de Villajoyosa,La Finta y Aytes
De 12.00 a 19.30: PMuchawista- Ay Laime | El Conguistadaor, Tarragona y Aytes.
De 15,30 a 19.30; Paya Muchavista-CfRois de Corella,La Nina v Aytes
De DBE.OD a 10.20: Alicante: Maya San Juan-Av.Costa Blanca y Aytes,
Playa %an Juan-Pefon de fach y Aytes.
D 13.00 4 18.00: Playa San huan-ty Holands y Aytes
D 0B.30 a 18.00: Teulada: Rada Moraira-C/Rio Duero, Cami Fanadix y Aytes.
De 08,30 a4 19.00: Rada de Moraira-CfLaurel, Haya v Aytes
De DB.00 a 10.00: San Juan de Alicante: CFont de La Alhambra y Aytes.
Font de Bugaya y dyles
De 17.30 a4 19.30: Mg."L"-Meaguetas, Ur Las Mezquitas y Ayles.
Die 07 30 a 14.30; Orihuwela: Virgen Del Camano-B7Los Maya y Aytes.
11 de Noviembre de 2015
De 0B.00 a 10.00: Alicante: C/%an Fernando, Explanada de Espafia y Aytes.
De 08,30 a 14.30; Almudaina: C5an Bartolome, Santisemo Cristo y Aytes
De 09.00 a 13.00; Benidomm: Av Estocodmao, Berln y Aytes.
De 08.30 a 14.30; Bendllup: Pd Portega v Aytes
Do DE.30 2 15.00; Benigsa: CMurcia Les Calcides Mero, La Rioja y Ates,
De 0B8.00 a 13.00: Elche: Cir.De Crevillente y Aytes.
De 08,30 2 11.30: Eldac CACumbres, Mieves, Luceros, Montes y Ayles
De 11.30 a 14.20: Denda: La Xara-Pd Casa Blanca y Aytes.
De 09,00 a 12.00; Pedreguer: Pd Mirabo y Aytes
De 11.30 a 14.30: Pd Albardanera, Albandaneras Ropas y Aytes.
De 15.30 a 18.30; Pd. Molinets,Escaletes y Aytes,
De 11.30 4 13.30: Petrer: C/Preshiteno C Poveda, Semyper X y Aytes
CiPerez ge Corella y Aytes
D 19.00 a4 14.00: Alicante: Playa San Juan-av. Santancer Holanda y Sytes
D 0OB.30 a 15.00: Teulada: Rada de Moraira-C_Fanadie, Dels Tossals y Aytes.
12 de Noviembre de 2015
De 10.30 a 12.30: Alicante: C/Beltast, Carlota Pasaron y Aytes.
De 09.00 a 14.00; Benidorm: Clagolo X Tordo v Aytes
De 08.30 a 11.30: Benimarfull: C/Padre Fullana,5an Jose y Aytes
Die 0B.45 a 15.00: Benissa: AvLes Calcides, Canari Paradero, Ametler y Aytes.
De 09.00 a 14.30: El Verger: Pd.5ons, Camaes, Sortanelles, Tormens y Aytes
De 15.15 a 18.00: Ibi: CZormilla, Espronceda y Aytes
De 09,00 a 11.00; Torrevieja: Los Bakoones-fa Asuncion ¥ Aytes
De 15.30 a 18.20; Pedreguer: Pd Albandanera,Albardaneras Rojas y Aytes.
De 08.00 a 13.00; Bl Campello: Playa Muchavista-fw Juan de La Cena y Aytes
Flaya Muchavsta-Citsaac Peral y Aytes
De 0730 a 16.00: 5an Miguel de Salinas: C/Rio Segura, Rio Tabdla y Aytes.
CiFrancisca Ros, Masera Alta y Ayles
De 13.30 2 15.30: Santa Pola: Ctra.De Elche, Argel v Aytes.
Wallverda Baixa-Pda Vallverda Baixa y Aytes,
De DBE.45 4 15.00: Teulada: Carmi de Buseit,Cami Diego Caldo y Aybes.
De 0700 a 17.00; Orihuwela: Tomemendo-B™irgen Maria, Serma Escalona y Aytes.
De 0B.00 a 16.00: Torremenda-P).La Loma Larga y Aytes
13 de Moviembre de 2015
De 08.00 a 16.00: Alfafara: Cm.Cementenio, Bl Fondet y Aytes
De DB.30 a 13.30: Benissa: C/Gralla, Mero y Aytes
De 08,30 2 15.00; Allcante: Playa San Juan-Av Maestro y Ayles
Playa San Juan-CA) Garber, Bruselss, 5. Setastian y Aytes
De 08.30 a 13.30; Teulada: Rada de Morara-Cami de Fanado Dels Tossals y Aytes.
D 0B.00 a 13.00: Santa Pola: Cllenda y Aytes

5i el trabajo finalizara antes de la hora indicada, restableceremos el
suministro de forma inmediata y sin previo aviso.
Rogamos a nuestros clientes disculpen las molestias.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 30
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 90
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 90
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <FEFF005500740069006c0069006300650020006500730074006100200063006f006e0066006900670075007200610063006900f3006e0020007000610072006100200063007200650061007200200064006f00630075006d0065006e0074006f00730020005000440046002000640065002000420041004a0041002000630061006c0069006400610064002000700061007200610020006100720063006800690076006f00200079002000680065006d00650072006f0074006500630061002e>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [837.922 1161.922]
>> setpagedevice


