EL PUNT AVUI
DIVENDRES, 27 DE SETEMBRE DEL 2013

‘ Societat ‘ 25

Trencant els silencis

RESSO - La Fundacid Pasqual Maragall organitza dema un concert benéfic al Palau Sant Jordi per recaptar fons i situar
’Alzheimer en I'agenda social FIGURES - L’Orquestra Simfonica del Valles acompanyara les veus de Serrat, Perez Cruz,
Noa, Poveda i Hendricks PROJECTES - La fundacio ha engegat un estudi per detectar indicis molt precocos de la malaltia

Marta Ciércoles

BARCELONA
és de cinc mil perso-
nes, d’entre 45165
anys i totes fills o fi-
lles de persones
diagnosticades

d’Alzheimer, es van oferir fa més
d’'un any com a voluntaris per parti-
cipar en un estudi promogut per la,
Fundacié Pasqual Maragall. L’objec-
tiu de 'estudi Alfa és poder fer un
seguiment exhaustiu d'una amplia
mostra de poblaci6 sana per tal d’in-
tentar trobar marcadors que donin
pistes sobre les fases més precoces
de la malaltia. “Sabem del cert que
I’Alzheimer comenca, de manera si-
lenciosa, molts anys abans que
n’apareguin els primers simptomes.
En tenim proves, pero poca infor-
maci6 concreta”, explica el director
dela fundacio, Jordi Cami. Intentar
trencar aquest silenci, saber qué
passa molt abans de les primeres
manifestacions de I’Alzheimer, per-
metria administrar els tractaments
disponibles molt abans. “Tots els
medicaments que han anat sorgint
en els darrers anys han fracassat
amb malalts que ja tenen simpto-
mes, probablement perque s’apli-
quen massa tard”, afirma Cami.

Fa set anys que el president Ma-
ragall va ser diagnosticat d’Alzhei-
mer. En el seu cas, 'evolucié de la
malaltia ha estat relativament len-

| tar fons, és clar, ja que la fundacid

ta, totique “en els darrers mesos ha

tingut una davallada i ha empitjorat
unamica”, explica la seva filla Cris-
tina. No obstant aix0, Maragall es
manté forga actiu i optimista i “se-
gueix de prop tot el que es fa des de
la fundaci6”, com els preparatius

es finanga amb recursos 100% pri-

vats, procedents del mecenatge
i d’empreseside particulars. “Lanos-
1 traidea és crear una base social de la
i fundacié i anar-hi incorporant petits
' socis”, explica Cristina Maragall.

del concert benéfic que dema tindra
lloc al Palau Sant Jordi amb les veus |

de cinc dels grans: Joan Manuel
Serrat, Silvia Pérez Cruz, Barbara
Hendricks, Noa i Miguel Poveda. Es
tracta d’un recital tinic, en que els
interprets cantaran acompanyats

Més enlla de la trajectoria politi-
caidel carisma personal de Mara-

- Sesapdel cert que
- I’Alzheimer comencga molts
- anysabans que aparegui

per'Orquestra Simfonica del Valles

sota la direccié musical de Joan Al-
bert Amargosila direcci6 artistica
de Manuel Huerga.

Actes com aquest concert servei-
xen per trencar un altre silenci al
voltant de ’Alzheimer. “Tenim la
sort que la fundaci6 és molt cone-
gudaiho volem aprofitar per fer
rebombori i posar la malaltia en
lagenda social”, afirma Jordi Cami.
L’altre objectiu del concert és recap-

. gall, no hi ha dubte que la implicaci6 |
i ilactitud positiva que va demostrar !
i Testudi Alfa. “La meva mare va te-

- lamalaltia en el pacient

el president des que va anunciar pu-
| blicament que tenia Alzheimer ex-

! pliquen, en bona mesura, el resso de !
1 fer alguna cosa per donar un cop de

| lactivitat de la fundaci6 i per qué
fins a 5.000 persones van respon-

i dre ala crida que vallancar per bus-
i car candidats per al’estudi Alfa. En
| un principi, I'estudi s’havia plante-

| jat per fer el seguiment d'una mos-

' tra de 400 voluntaris, perd, atés

1 lexit dela convocatoria, es van aca-
! bar seleccionant 2.000 persones.

1 Aquests voluntaris —“tots ells molt

| motivats perqué coneixen de prop

- lamalaltia”, segons Cami- seran

i avaluats periodicament amb proves
| cognitivesiels prendran mostres de |
I sang per tal de poder efectuar anali-
| sis genétiques més endavant. Entre
- aquests voluntaris, n’hi haura 400

| que, amés, seran sotmesos aproves
! de neuroimatge. “Anirem fent en
1 funci6 dels recursos disponibles”,
i afirma Cami.

Ricard Garreta és una de les
2.000 persones motivades que van
ser seleccionades per participar en

i nir Alzheimer i sé com és de dur per

als malalts i per als familiars. Sipuc

maiaixo serveix per ajudar algu,
I benvingut sigui”, argumenta. De
' moment, Ricard ja s’ha sotmes a
| tres proves cognitives. Té 57 anys i,

- Esperit

- innovador

i LaFundacié Pas-
! qualMaragallre-
i cull,d’algunama-
| nera,l'esperit

. d'originalitat que
| vacaracteritzarel
i presidentMara-
i gallalllargdelase- |
| vacarreraiaposta
| perprojectesamb
1 enfocamentsin-
i novadorsipoc

I convencionals,

1 tantdesdelves-

| santcientificcom
. social.

' Una voluntaria se sotmet a una prova cognitiva dins de I'estudi Alfa, promogut per la Fundacié Pasqual Maragall B ANDREU PUIG / ARXIU

| totisaber que els casos d’Alzheimer
' hereditari sén minoritaris, el fet

i d’haver viscut de prop la malaltia de
i lamare li ha fet plantejar-se coses,

i com aralanecessitat de fer un tes-

! tament vital. “Cuidar una persona
amb Alzheimer representa molta

i feinaiun cost economic molt alt,

| pero, per ami, el més dur va ser

! veure com la meva mare, que sem-

i pre havia estat una dona alegre,
simpatica i culta, es deteriorava”,

! assegura Ricard Garreta.

Sil'estudi Alfa acaba donant

1 fruits, es veura d’aqui a uns anys.

. Tant de bo. “Es un projecte a llarg

| termini”, afirma Cami. Un projecte
d’aquells que interessen poc alain-

i dustria. Fins al moment, pocs estu-

I dis s’han centrat a analitzar aques-

1 ta etapa de silenci de la malaltia. Pe-
i 10 Cami esta convengut que val la
penaique aquihihala clau dela

i Iluita contra ’Alzheimer: “Aconse-

! guirem abans frenar I'aparici6 de la
i malaltia que no pas curar els ma-

1 lalts que ja en tenen simptomes.” M
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