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Director de la Fundacid Pasqual Maragall Alzheimer Intem

"Queremos derrotar al Alzheimer”

na de cada diez personas ma-
yores de 60 anos padece algin
tipo de demencia, lo que signifi-
camas de 35 millones de perso-
nas en todo el mundo. En 6 de cada 10 casos
el Alzheimer es la causa. La ausencia de tra-
tamientos efectivos y el progresivo aumento
de la esperanza de vida de la poblacién pro-
picia que esta enfermedad avance de mane-
raimparable, originando una situacién difi-
cilmente sostenible a nivel social y sanitario.

¢En qué modelo de investigacion trabaja la
Fundacié Pasqual Maragall?

Desde la fundacion trabajamos en la im-
plantacion en nuestro pais de un modelo
de investigacion innovadora, basado en
proyectos no convencionales con gran po-
tencial transformador. Nos basamos en la
investigacién denominada de alto riesgo y
alto retorno, en linea con otras iniciativas
internacionales de vanguardia. Es un tipo
de investigacion transformativa, que

Avanzar en el diagnostico
precoz ae la enfermedad 6s
fundamental, Posiblemente
SEremos capaces antes de
prevenir el Alzheimer que de
curarno”

apuesta por nuevas aproximaciones orien-
tadas a la creacion de nuevo conoci-
miento. Reducir el nlimero de enfermos o
su dependencia solo sera posible me-
diante la generacién de nuevo conoci-
miento cientifico que nos permita saber
mas acerca del origen de estas enfermeda-
des e incidir en su progresién. Nuestro
proyecto incluye también un programa de
investigacion clinica dirigida a la deteccidn
precoz y la prevencién de la enfermedad
de Alzheimer.

¢Enqué aspectos del Alzheimer se centran?
Los proyectos de investigacion de la fun-
dacién actualmente ponen su foco en la
deteccidn y la prevencién de ta enferme-
dad de Alzheimer y en aportar solucio-
nes a necesidades no cubiertas en el
ambito de los problemas cognitivos del
envejecimiento. Como decia, estamos
trabajando en un programa de investiga-
cién en deteccidn precoz, destinado a es-
tudiar los factores que modifican el
riesgo de inicio del proceso biolégico de
la enfermedad de Alzheimer, es decir su
fase preclinica, asi como los marcadores
biolégicos que predicen la evolucion de
la misma. Estamos en la fase de disefio
del estudio.

También parece importante trabajar para
mejorar el dia a dia de los pacientes ya
diagnosticados...

Por supuesto. Desde nuestro programa
de innovacién desarrollamos proyectos

orientados a la mejora del dia a dia al que

se enfrentan pacientes y familiares, detec-

tando problemas y necesidades no re-
sueltas e intentando aportar soluciones.
Tenemos varios proyectos en marcha,
como un kit terapéutico de conexién emo-
cional para famitiares y cuidadores de pa-
cientes en fases avanzadas y un proyecto
de colaboracién con estudiantes de di-
sefio industrial de la Escuela Elisava de
Barcelona. También trabajamos en el am-
bito de la neuroimagen para avanzar en el
conocimiento de la enfermedad de Alzhei-
mer y de otras enfermedades asociadas.
Nuestro objetivo es disponer de una pla-
taforma tecnolégica que disponga de las
modalidades de neuroimagen méas avan-
zadas, asi como desarrollar proyectos de
neuroimagen clinica.

A dia de hoy la Enfermedad de Alzheimer
no se puede prevenir, generalmente se
diagnostica tarde y no existe ningiin trata-

Redlcir el nimero de
enfermos o st dependencia
solo sera posible mediante la
generacion de nuevo
conocimiento clentifico que
permita saber mas acerca el
origen de estas
enfermeaacdes ”

miento capaz de curarla... Ante esta com-
pleja realidad ¢Cuales son los retos de [a
Fundacio?

El reto de la fundacién esta muy claro
desde nuestra creacion y asi lo dijo el
president Pasqual Maragall cuando hizo
pubtlico su diagndstico: queremos de-
rrotar esta enfermedad. La comunidad
cientifica esta de acuerdo en que avan-
zar en el diagnéstico precoz de la enfer-
medad es fundamental. Posiblemente
seremos capaces antes de prevenir el
Alzheimer que de curarlo. Y este es sin
duda uno de los objetivos que se plan-
tea la fundacion, aunque no es el dnico.
Nuestro reto es hacer aportaciones
cientificas que sean dec‘isivas en el co-
nocimiento de estas enfermedades y
que propicien avances destacados en
su prevencidn, tratamiento y cura, pero
también aportar soluciones que mejo-
ren el bienestar del dia a dia de pacien-
tes, familiares y cuidadores.

Estos objetivos, de ambito cientifico, se
complementan y completan con otros
objetivos de tipo mas social. El primero
es impulsar el protagonismo del sector
privado en el ambito de la investigacion
biomédica, promoviendo la implicacidn
efectiva de mecenas e inversores priva-
dos en la financiacion de proyectos de
investigacion. El segundo es dar a cono-
cer la enfermedad, impulsando accio-
nes de sensibilizacién y concienciacién
en colaboracién con otras iniciativas y
entidades.
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"Deseo que la ciencia

gane la partida

a la enfermedad”

| dia que Pasqual Maragall
anuncié que padecia Alzheimer
muchos se emocionaron con él.
Se alab su valentia pero mu-
cho més alin sus intenciones y su proyecto
de futuro. Su lucha particular contra la en-

fermedad se ha hecho colectiva gracias a
su fundacidn, la Fundacién Pasqual Mara-
gall: una realidad que aporta esperanza a
muchos pacientes como él. Conocemos la
faceta personal del expresident en la si-
guiente entrevista.

Intento mantener una
vida activa y sigo implicaco
en el dia a dia del despacho”

Expresidente de la Generalitat de Cataluny

Concedo valor
a preservar clerta libertad
v autonomia”

Cuando durante tantos afios se hatenido la
agendatan liena {Como se vive con tiempo?
Se vive disfrutando mas de la familia, de
los nietos, de los amigos... Hay méas
tiempo para hacer cosas que a uno le gus-
tan y le hacen sentir bien.

£En qué le gusta ocuparlo?

intento mantener una vida activa y sigo
implicado en el dia a dia del despacho.
Me gusta la relacién con la gente, reco-
ger a los nietos en la escuela, ver peli-
culas acompafado de amigos, hacer
largas caminatas, disfrutar del paisaje
del Emporda...

Una aficion que le haya acompafiado alo
largodelavida...

Posiblemente jugar al pimp6n. Es una afi-
cién que me acompafia desde mis tiem-
pos de estudiante y que mantengo en la
actualidad, una vez por semana. Me sirve,
a la vez, para encontrarme con amigos y
chartar. Algunos de ellos son los mismos
con los que jugaba en aquellos tiempos...

Una que haya adquirido tras su retiro
politico... '

Hacer fotografias con mi teléfono mévil.
Esta aficién ha dado como resultado un
libro y una pequefia exposicién. Fue toda
una experiencia.

&Con qué habitos apuesta Pasqual Maragall
porsu calidad de vida?

Siempre que me preguntan sobre habitos
o consejos recomiendo fijar algunas ruti-
nas que faciliten el dia a dia e intentar pa-
sarlo lo mejor posible. '

¢Aqué le concede hoy valor?

Concedo valor a preservar cierta liber-
tad y autonomfa. A poder disfrutar de’
las pequefias cosas, de lo que inmedia-
tamente me rodea, del apoyo y la proxi-
midad de la gente.

Undeseo...

Que la ciencia gane la partida a la enfer-
medad. Que se avance en el conocimiento
y que algin dia pueda prevenirse, tratarse
y curarse de manera efectiva.
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Nacido en Barcelona en 1941, ter-
cero en una familia de ocho her-
manos nietos del posta Joan
Maragall, Pasqual Maragall i Mira
es licenciado en Derecho y Eco-
nomicas por la UB. Dedicado a la
politica desde principios de los 70,
llegé a la alcaldia de Barcelona en
1982. Cuatro afios mas tarde la
capital catalana era elegida como
sede de los Juegos Olimpicos de
1992 y desde el primer momento
Maragall presidio el comité organi-
zador (COOB’92). El aconteci-
miento olimpico supuso un gran
salto adelante no solo para la ciu-
dad de Barcelona sino en general
para todo Catalunya y, en mdtti-
ples aspectos, significd una movili-
zacion de numerosas energias y
un éxito social, deportivo y organi-
zativo. Todos los barceloneses se
lo agradeceran siempre.

El 1997 Pasqual Maragall dio por
finalizada su etapa como alcalde.
Volvié a la docencia universitaria
pero en 1998 decide regresar a la
vida politica activa. En 1999 fue
candidato del PSC-Ciutadans pel
Canvi a la presidencia de la Gene-
ralitat, llegando a ser su presi-
dente del 2003 al 20086.

Ei 20 de octubre de 2007 Pasqual
Maragall anuriciaba en una rueda
de prensa en el Hospital de Sant
Pau de Barcelona que padecia un
principio de Alzheimer, afirmando
en el mismo acto que dedicaria
todos sus esfuerzos a combatir la
enfermedad. En abril de 2008 se
presentaba fa Fundacion Pasqgual
Maragall para la Investigacion
sobre el Alzheimer. Dirigida por el
Dr. Jordi Cami, la fundacién es
una entidad privada sin animo de
lucro que tiene como misién pro-
mover, fomentar y dar apoyo a la
investigacion cientifica en el &m-
bito del Alzheimer y de las enfer-
medades neurodegenerativas
relacionadas. de manera que su
accion sea decisiva en la preven-
cién, el tratamiento y la curacion
de estas enfermedades. Lo dicho:
un grande a todos los niveles.
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